Stod for svart

graviditetsillamaende
(HYPEREMESIS GRAVIDARUM)



Hyperemesis gravidarum innebar svart illamaende
under graviditet, som oftast kraver vard pa sjukhus

En person som drabbats av hyperemesis gravidarum (HG) lider av varre illama-
ende och krakningar an en person som genomgar vanligt graviditetsillamaende.
Tillstandet férhindrar ett tillrackligt narings- och vatskeintag.

Illamaende och krakningar kan forekomma under
hela graviditeten

Krakningar kan forekomma upp till tiotals ganger om dagen, veckorna 6-16 ar
vanligtvis de mest utmanande. Symptomen kan variera fran person till person,
vissa kraks mer sallan medan andra kraks konstant. Gemensamt for personer
som drabbas av hyperemesis ar att illamaendet blir dominerande och har en
forsvagande effekt pa personens formdga att klara av vardagen. I Finland lider
circa 700 mammor av hyperemesis arligen.

Hyperemesis gravidarum kan
inte likstdllas med vanligt
graviditetsillamaende

Den primara vardformen fér hyperemesis ar intra-
venost dropp, som kan ges pa sjukhus, pa halsocen-
tralen eller i hemmet. Dropp bor paborjas i ett tidigt
skede innan kroppen torkar ut for mycket. Uttork-
ningen gor att illamaendet blir varre och 6kar kanslan
av hopploshet. Om illamaendet och krakningarna ar lang-
variga kan det ocksa behovas naring, vitaminer samt mineraler via dropp.

Under graviditeten vill man ofta undvika mediciner. Vid hyperemesis ar
anda de potentiella riskerna medicinerna medfor lagre an foljderna av narings-
bristen och den kraftiga viktnedgangen, som hyperemesis orsakar. Det finns
olika ladkemedel som anses vara trygga att anvandas i vard av hyperemesis, utan
signifikanta biverkningar pa fostret. Specialistlakare vid AUCS modrapoliklinik
har sammanstallt en behandlingsrekommendation for vardandet av en patient
med hyperemesis, som finns pa var hemsida.



Hyperemesis gravidarum ar en sjukdom under graviditet
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Vanligt illamaende
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Rejal viktminskning, oftast 6ver 5 %.
Hyperemesis forhindrar ett tillrackligt
naringsintag. Ovardad kan hypereme-
sis leda till uttorkning.

Ingen markbar viktminskning.
Trots illamaendet ar det moijligt
att ata och dricka tillrackliga
mangder.

Krakningarna ar konstanta, vissa kan
krakas upp till tiotals ganger om dagen.
Det ar inte ovanligt att blod och mag-
syror kan férekomma i samband med
krakningarna. [llamaendet ar standigt
narvarande och begransar mojligheten
till att leva ett normalt liv.

Det ar tungt med bade illamaende
och krakningar, men tillstandet

ar overgaende. Det ar maojligt att
utféra vardagliga sysslor under
storsta delen av dagen trots illa-
maendet.

Som vard behovs vatska och naring
genom dropp, medicinering samt
psykiskt stéd, eller en kombination av
dessa.

Med hjalp av traditionella knep
som lindrar graviditetsillamaende
samt genom att férandra vanor i
livsstilen, kan illamaendet hallas
borta for langre stunder.

Maendet kan bli battre halvvags vid
graviditeten. For manga kan hypereme-
sis fortsatta under hela graviditeten.

Illamaendet avtar oftast efter den
forsta trimestern.

Foérmagan att jobba och orka utféra
vardagsbestyr féorhindras under
veckor eller manader. En del ar sjuk-
lediga under hela graviditeten. Det
behovs hjalp av andra for att kunna ta
hand om sig sjalv.

Foérmaga att arbeta under de flesta
dagar under graviditeten. Det ar
mojligt att skéta vardagsbestyren
vid sidan om graviditeten.

Upplevelsen av allvarligt illama-

ende och ett stdandigt sangliggande,
frambringar angest och depression

fér manga. Om hyperemesis har
pagatt lange kan det orsaka langvarig
post-traumatisk stress. Manga ar radda
for att genomga en till graviditet vilket
inverkar pa familjens barnantal.

Mamman kan kanna sig nedstamd
pga. illamaendet men glémmer
oftast erfarenheten efter forloss-
ningen.
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Vi stravar efter
Vi vill

synliggéra aktuell

att framja

utvecklandet

vetenskaplig av varden for

forskning om i
hyperemesis.

hyperemesis.

Vi stéder familjer
som drabbats av

svart graviditets-

illamaende.




