HYPEREMEESI RY

Mika?

Hyperemeesi on vaikea, yleensa sairaala-
hoitoa vaativa raskauspahoinvointi.
Oksentelua on jopa kymmenia kertoja
paivassa, ja osalla se jatkuu koko raskausajan.
Hyperemeesiin eivét tehoa normaaliin raskaus-
pahoinvointiin auttavat keinot.

Akuutissa vaiheessaan hyperemeesi vie voimat

taysin ja hankaloittaa arjesta suoriutumista.

Esimerkiksi autolla ajaminen on vaarallista jatkuvan

oksentelun takia, suihkussa kdyminen voi olla uuvuttava kokemus,
ja valilla pelkka puhelinsoitto tai tekstiviestin lukeminenkin on
vaikeaa. Hyperemeesipotilas ei akuutissa vaiheessa pysty
tekemaan juuri muuta kuin makaamaan.

Ravitsemus

Oireet
Runsas pahoinvointi ja oksentelu

Vaikeus selviytya arjesta
Elimiston kuivuminen, ketoaineet virtsassa
Yli viiden prosentin painonlasku

Mieti ensisijaisesti tapoja saada nesteita,
silla kuivuminen on suurin ongelma. Kokeile
apteekin ravintoliuoksia (vaikka jaapaloina)

Hoito

Tarkein ja ensisijainen hyperemeesin
hoitomuoto on suonensisainen nesteytys.
Nesteytys tulisi aloittaa aikaisin, jotta
elimistd ei kuivu liikaa. Hyperemeesia
voidaan tarvittaessa hoitaa laakkeillakin.

tai pakastemarjoja.

ne rikkovat ruokatorven.

Ala stressaa siita, ettet pysty syoméaan
suositusten mukaisesti. Syo sita, mita
pystyt. Yrita ottaa vitamiinipilleri silloin, kun
oksentelu on vahimmillaan. Apteekeista saa
tdydennysravintovalmisteita.

Valta mahdollisuuksien mukaan kirpeita ja
happamia ruoka-aineita, silla oksentaessa

Vaikeasta raskauspahoinvoinnista
karsivien asialla

Aidille
* Pyyda apua arjen pydrittamiseen laheisilta,
neuvolasta tai sosiaalitoimesta.
* Ala kanna huonoa omaatuntoa olostasi.
Anna muiden auttaa sinua.
* Liity vertaistukiryhmaan:
www.facebook.com/groups/hyperemesistukiryhma/
* Pyyda joku tarvittaessa "puhemieheksi”.
Heikkokuntoisena et valttamatta jaksa vaatia hoitoa.
* Synkat ajatukset raskaudesta ja vauvasta ovat taysin
normaaleja, eivatkd ne kerro mitdan siita, paljonko nautit
elamastasi raskauden jalkeen tai miten paljon rakastat lastasi.
* Jos synkat ajatukset kayvat ylitsepaasemattomiksi, tuen
hakeminen esimerkiksi neuvolan kautta on mahdollista.

Kotiymparisto ja hygienia

Pese hampaat silloin, kun oksentaminen
on vahaista, mutta ala kanna huonoa
omaatuntoa, jos se ei onnistu. Koeta
imeskella xylitol-pastilleja.

Tee ymparistosi mahdollisimman
hajuttomaksi ja rauhalliseksi.

Tee oksentamisesta mahdollisimman
“helppoa” valitsemalla sinulle vahiten
kuormittavin paikka oksentaa.

Hygieniatuotteet ja pesuaineet kannattaa
vaihtaa hajuttomiin.
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